Szentfoldi zarandoklatunk

Sokunk szivében régoéta élt a vagy, hogy eljuthassunk a Szentféldre, Istennek hala, ez az dlom
valésagga valhatott!

November 4-én, vasarnap hajnalban Imre atya vezetésével Ujszegedrél, Szegedrsl 30-an
indultunk vonattal Budapestre, menet kdzben tarsult hozzank Tiszakécske plébania
k6zbssegenek néhany tagja Javorka Lajos atya vezetésével, valamint Budapestrél és Egerbdl
is csatlakoztak hozzank testvérek. igy, zarandokcsapatunk 53 fével érkezett meg a Tel-Aviv-i
Ben Gurion repiil6térre, ahol Berényi Laci (Imre és Lajos atya régi baratja) vart minket, O évek
6ta Jeruzsalemben él, az ottani egyetem doktorandusz hallgatéja. Zsidd-keresztény-muzulman
parbeszéd a kutatasi témaja.

Elsé utunk Haifédba vezetett, sajnos mar sététedett, mire odaértlink, igy nem sokat lattunk a
varosbol. A szentmisénk a Karmel hegyén volt a Stella Maris templomban, ahol az lllés
profétanak allitott emlékhelyet is lathattuk (a keresztény hagyomany szerint a proféta itt élt a
Kéarmel hegyén egy barlangban). Innen Nazaretbe vitt a busz benniinket, ahol a ferencesek
rendje altal fenntartott és mikddtetett Casa Nova hotel adott nekink otthont 3 napra. Remek
szallasunk éppen a keresztény vilag egyik legcsodalatosabb helyszinével, az Angyali Udvdzlet
bazilikaval szemben éplilt, igy hajnaltdl este 9 6raig barmikor bemehettiink imadkozni, halat
adni.

5-én, hétfén a finom reggeli utan buszunk a Tabor hegy felé vette az iranyt. A buszban mindig
imaval kezdtlk a napot, majd tébbnyire Berényi Laci beszélt hihetetlen nagy tudassal,
felkészliltséggel a megtekintendd szenthelyrél, annak térténelmi, bibliai vonatkozasait feltarva.
Buszunk a Tabor hegy k6zepéig mehetett, innen mikrobuszokkal vagy gyalog lehetett
felkapaszkodni a hegy tetejére. A tarsasag j6 része a gyaloglast valasztotta, igaz betonuton, -
bar volt valaki kbzUllnk, aki a révidebb, sziklas, meredek hegyi uton jutott {6l -4m a csodalatos
nyari meleg id6 és a természet adta szépségek lekototték a figyelmiinket, észre sem vettik,
hogy milyen hosszan kanyargott az ut felfelé. A Jézus szinevaltozdsanak helyén épullt nagyon
szép bazilikaban volt a szentmisénk. A szentély kupolajanak kiilonlegessége az Atvaltozas
gy6nyori arany mozaikbdl kirakott dbrazolasa. Sillye Jend, neves katolikus zeneszerzé, zenész
is utitarsunk volt feleségével egyitt. Jend zenei szolgalata gitarjaval, énekével még szebbé,
emlékezetesebbé tett minden misét. Készdnet Neki!

Nazaretbe visszatérve, ebéd utan az Angyali Udvozlet bazilikaval ismerkedtiink, amely épiilet a
félé a barlang f61é épult, ahol az angyal kdszéntétte Mariat, illetve a Szent csalad élt. E kis
barlangban talalhat6 egy oltar, a kdvetkez6 felirattal: ,Verbum caro hic factum est” ( Az Ige itt
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lett testté). Megrenditd volt e szavakat olvasni és imadkozni a barlang bejaratanal. A bazilikat
korulvevdé magas kbkerités belsején és a templomban is a vilag szamos nemzetének szebbnél
szebb Maria abrazolasait lathattuk, bliszkék néztik hazank mozaikalkotasat is.

A bazilika utan megtekintettiik Szent Jézsef templomat, Maria kutjat, majd este Marcuzzo
plspdk ur fogadott minket. Személyében nagyon kedves, kézvetlen embert ismertiink meg, sok
informaciot kaptunk a szentféldi keresztények nehéz életérél, gondjaikrdl Imre atya kit(ing
tolmacsolésa altal.

6-an, kedden a Genezareti tohoz, illetve annak kérnyékére zarandokoltunk. 9 érakor
szentmisén vettlink részt a Nyolc Boldogsag hegyén a templom kériili csodaszép parkban. Ugy
ereztik magunkat, mint amikor annak idején Jézus a hegyen, a szabadban tanitotta a
tanitvanyokat, gyényorl viragokkal, fakkal, madarcsicsergéssel kériilvéve. Innen Péter
primatusanak templomahoz mentink, amely a vizhez, a Genezareti tohoz levezet6
sziklatbmbre épiilt, a hagyomany szerint Jézus feltamadasa utan harmadszor itt jelent meg,
ezen a sziklalépcson, itt ettek egydtt, itt nevezte Pétert elsGséqi tisztségbe, mikor ezt mondta:
,Legeltesd juhaimat!” (Jn. 21,17). Bent a templomban az oltar el6tt lathaté a Mensa Christi,
azaz Krisztus asztala, amelynél a feltdmadt Jézus evett. A Genezareti t6 nagyon szép és
kellemes hémérséklet(, tébben térdig bementlink a vizbe egy néhany percre, megérezni az
illatat, egy kicsit belegondolni a 2000 évvel ezelbtti eseményekbe, amikor Péter megtudta, hogy
az Ur all a parton, érémében kiugrott a barkabél, hogy minél hamarabb talalkozzon Vele. Nem
id6zhettiink sokéig, mert vart rank a Barka, amellyel egy kicsit behajoztunk a t6 kdzepe felé.
Szép latvanyban volt résziink, amikor visszanéztiink a hegyre, ahol Jézus tanitott, amely
tanitast Hegyi beszédként ismerjlk.

Ma mar motoros barkék siklanak a vizen, nem ugy, mint Jézus idejében, de nekink
zardndokoknak igy is nagy élmény volt a Galileai tavon haj6zni. Mikor leallitottak a motort, Sillye
Jend behangolta a gitarjat és é6rémmel, halaval a sziviinkben énekeltliink az Urnak.

A Galileai t6 utan Jézus elsé csodatételének helyszinére, Kanaba vezetett utunk. A Csoda
Temploma 1879-ben épllt egy VI. szazadbeli szentély romjaira. Nagy valdszinliséggel itt allt
valaha a zsinagdga, ahol a mennyegz6t tartottak. A templom alatti kriptdban lathattunk egy
nagy kéedényt is, ilyen edényekben taroltak a vizet, valészindleg ilyen edényben valt a viz
borra Jézus csodatétele altal.

Nazaretbe visszautazvan a vacsora utan talalkoztunk fokolarinakkal, nagyon kedves lengyel,
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zsido, palesztin szarmazasu lanyok Ok, akik egy kis el6adast tartottak a Szentféldrél, majd
beszéltek életlkrdl, k6z0sségukrdl, a vallasi felekezetek kdzotti parbeszéd szikségességerdl,
fontossagarol. Készitettek kis targyakat (edényalatét), amelyeket 6rémmel megvasaroltunk,
taldn ezen a mddon egy picit tudtunk segiteni rajtuk, hiszen nagyon kevesen vannak, de annal
nagyobb lelkesedéssel élnek, élik a Szeretetet.

7-én, szerdan reggel koran szentmise volt az Angyali (dvdzlet templomaban, Nazaretben,
majd tovabb utazunk a Jordan vélgyébe. Ellatogatunk Jézus Jordanban vald
megkeresztelkedésének szinhelyére Qasr el-Yahud-ba. Imre atya és Lajos atya megujitotta
keresztségiinket a Jordan folydban. Késivatagok kdzott utaztunk tovabb. Itt élnek a beduinok
nagyon egyszer(l viskdkban allataikkal. Jeruzsalemen keresztll Betlehembe érkeztiink a
Szlletés bazilikgjaba. A legrégebbi megmaradt templom. A mai formaja 530-bdl valé Jusztinusz
csaszar épitette. Sok eleme megmaradt a 326 tajan épult Nagy Konstantin bazilikabdl. A perzsa
invazio 614-ben a Szentféld 6sszes templomat elpusztitotta, kiveve ezt. A homlokzatan levé
mozaik a napkeleti bdlcseket dbrazolta, melyben a perzsak sajat néplk viseletére ismertek, és
ezert megkimélték az épiletet. A bazilika a sziletés barlangjan kivil tdbb barlangra épdlt. Az
egyiket Aprészentek kapolnajava alakitottak ki, egy masikat Szent Jeremosrol neveztek el. Itt élt
34 évig Szent Jeromos 385-t6l, aki latinra, vagyis az akkori kdznyelvre leforditotta a Bibliat. A
templom kdzpontjdban Iépcsén lehet lemenni a szlletés barlangjaba. Jézus sziletésének
helyét ezUst csillag jelzi az aldbbi felirattal: ,Hic de Virgine Maria Jesus Christus natus est”,
vagyis ,ltt sziletett Jézus Krisztus Sz(iz Mariatél”. A barlangokat 1962-64 k6z6tt archeolégiailag
megvizsgaltak és restauraltak. A kutatok szerint valéban Jézus sziiletési barlangja. Innen a
Pasztorok mezejére mentiink. A ,Gloria in excelsis” (Dics6ség a magassagban) kapolnaba, ahol
az angyali hiradasra emlékeznek a zarandokok. Az egyik barlangba mi is behdzodtunk és Sillye
Jend gitaros kiséretével énekeltlik az adventi és karacsonyi dalokat. Bizonyara méskeént fogunk
karacsonykor tnnepelni, mert ezek az énekek ott nagyon megtéliédiek szeretettel. Vacsorara
egy Palesztin csalad latott vendégll minket. Beszamoltak életiikrél, hogyan prébalnak a
mindennapos nehézségekben, probatételekben is szeretni. A férfi mérndk, aki Olaszorszagban
tanult. Sajnos nem tud elhelyezkedni, mert nincs munkaja. A feleség angol tanarné, de § is csak
magantanuldkat tanit, mert neki sincs munkaja. Betlehem és Jeruzsalem k6zétt 12 m magas
beton keritést épitettek, széges dréttal a tetején. Csak irdsos engedéllyel mehetnek at az ott él
palesztinok, amit sokszor megtagadnak télik. Késé este érkeztiink meg a szallasunkra, mely
Jeruzsalemben az 6varos szivében volt, a gérég katolikus patriarkatus fenntartasaban.

~Jeruzsalem jél megéplilt varos” olvashatjuk a Biblidban. Ez a hely Jézus életének fontos
esemeényeinek szinhelye. Itt mutattak be a Gyermeket a templomban; itt veszett el és talaltak
meg Ot sziilei. Itt tanitott, majd siratta a varost. It volt az Utolsé Vacsora; it jarta végig
szenvedése utjat; itt halt meg, tamadt fel és ment a mennybe. Feltdmadésa utan Jeruzsalem
lett a kereszténység bdlcsdje, az elsé keresztény k6zbsségek otthona. Jeruzsdlem nem csak a
keresztények szent varosa, hanem a zsidok és a muzulmanok szamara is szent.
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8-an, csutortokon kora reggel kellett kelnlink, mert a Feltdmadas bazilikaban volt a szent
mise. ,Szentsir’ templomanak is szoktdk nevezni, mert itt 6rzik Jézus sirjat. Mélyen megérinti a
zarandok szivét az a tény, hogy itt volt Jézus, itt halt meg értlink a kereszten. Jézus
keresztjének sziklaja mellett &lltam megrendilve és halat adtam, hogy megvaltott. Minden
szentmisén a helyhez kapcsolddd evangéliumi részt hallhattuk, ami eleve szivszorongat6 és
nagyon meghato volt. Ezutan az 6don falak kdzo6tt a templomtérre mentink, melyet Templom
hegynek is szoktak nevezni. A hagyomany a Moria heggyel azonositja, ahol Abraham kész volt
felaldozni fiat, 1zsakot. Az oda vezetd uton ralathattunk a Siraté falra. Mas néven ,Nyugati fal”,
mely az utols6 Szentély egyetlen maradvanya Kr. e. 20-bél. Ez a vilag zsidosaganak
legszentebb kegyhelye. Nevét onnan kapta, hogy a bizanci korban egyszer egy évben
megengedték a zsiddknak, hogy sirathassak néplk szétszérattatasat és sirankozzanak a
Szentély romjai felett.

A sorban allas utan egy nagy téren, a Templom téren talaltuk magunkat. Ezt a teret Herodes
kiraly alakitotta ki. 50-60 tonnas kétombdkre emeltette fel a nagy templomat, melyet a perzsa
invazio alatt teljesen felégettek és leromboltak, de maga a ,,Templom tér” megmaradt. Jelenleg
a Szikla Mecset és az El Aksa Mecset all azon a helyen, ahol Jézust egykor a templomban
megtalaltak. Az egész tér a muzulmanok fennhatésaga alatt all. Szerintik Mohamed itt ment fel
a mennybe szarnyas paripan. A nyolcszégletd éplilet kupolajanak arany burkolatat a Jordan
kiraly adomanyozta. Jelenleg mindkét mecsetet csak muzulmanok latogathatjak.

Innen busszal folytattuk utunkat Qumranba. 1947-ben két ifju beduhin pasztor kecskeéjiket
keresvén véletlen(l talaltak ra a cserépedényekben elrejtett 2000 éves tekercsekre, melyeket
az esszénusok rejtettek el a kdzeli barlangokba a romaiak el6l menekilve. Amikor a hely romjai
feltarasra kertiltek, egy teljes esszénus kolostort talaltak itt. A felfedezés ériasi hatassal volt a
keresztény vilagra, mivel azok a bizonyitottan a kereszténység szlletésének idején irddtak.

A kbvetkez§ allomasunk a Holt tenger volt, ahol bekentik magunkat a fekete iszappal és
moékasan lebegtlink a viz felszinén. A Holt-tengerre mind az izraeliek, mind a palesztinok igényt
tartanak. A 420 méterrel a tengerszint alatt lévé Holt-tenger a féld legmélyebb pontja és a vilag
egyik természeti csodaja. A vizében valé megmartézas kihagyhatatlan éimény, mivel extrém
magas sotartalma miatt sliribb minden mas tenger vizénél. Emiatt nincsenek benne halak és
barkit fenntart a felszinen. Jerikbba a ,Palmak varosaba” vitt az utunk. Jézus Jeruzsalembe
vezetd atjan Jerikdn ment keresztal.

Itt élt egy kis ember, Zakeus a vamszedd, aki felmaszott a szikomorfa tetejére, hogy jobban
lathassa Jézust. Jézus megszolitotta Zakeust és kérte, hogy j6jjon le a fardl, mert nala szeretne
megszallni. Zakeus térténetét Lukacs evangéliuma 19,5-9 mondja el.
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Jerik6tdl nyugatra talalhaté a Kisértés hegye. A hagyomany szerint Jézus ide vonult el és
negyven napon keresztil béjtélt, ellenallva az 6rdég ajanlatanak. Visszaindultunk
Jeruzsalembe. Kézben kitér6t tettlink a sivatagba és megalltunk egy sziklas, hegyes helyen,
ahol elmélkedhettiink azon, hogy Jézusnak is itt kellett elhaladnia szuleivel Nazaretbdl
Betlehembe. Este a szalldson Annie — egy 26 éve a Szentféldén szolgalé francia fokolarina -
latogatott el hozzank. Elmesélte, hogyan élik ott kint az evangéliumot, az Uj parancsot.
Szivesen fogadta a k6z6sség nevében az ajandékokat, melyet a kint él6 keresztény
gyerekeknek hoztunk.

9-én, pénteken reggel busszal indultunk a Mennybemenetel kdpolnahoz. Ez az a hely,
ahonnan Jézus a mennybe ment a feltdmadasat kdvetd 40. napon. Ma mecsetként miikédik. A
keresztényeknek megengedik, hogy évente egyszer mennybemenetelkor szertartasaikat itt
tartsak. Innen a Miatyank templomba mentink. A Karmelitdk atriumos udvarat oszlopos fedett
kerengd veszi korul. A falon 60 nyelven olvashat6 a Miatyank. Az evangéliumon alapuld
hagyomany szerint itt tanitotta Jézus az apostoloknak a Miatyankot. Ennek a hegyoldalnak
nagy részet a vilag legnagyobb zsidé temetdje foglalja el, amelynek jelentésége nem csak
térténelmi. Vilagszerte sok zsid6 szeretné, ha itt temetnék el, mert Ugy tartjak, hogy itt lesz a
feltdmadas és az utolso itélet (Joel 4,1-2).

Az olajfak hegyének lejt6jén az Agonia bazilikaba mentiink. Nemzetek Templomanak is
nevezik, mivel tdbb orszag k6z6s dsszefogasaval épitették fol. A templomot az olasz épitész
Barluzzi tervei alapjan épitették. Jézus és tanitvanyai az utols6 6rakat a Getszemani kertben
toltétték. Az épllet homlokzaton talalhaté mozaik azt abrazolja, amikor Jézus felajanlja
szenvedését (Lk 22,42). A templomban talalhatjuk az Agonia sziklat, amelyen Jézus imadkozott
és vérrel verejtékezett az elfogatasa elétti éjjelen. A Dominus Flevit, ,Az Ur sir” egy kdnnycsepp
formaju templom az Olajfak hegyének lejt6jén all, szemben a Templom heggyel. Itt siratta meg
Jézus Jeruzsalemet, amiért azt hamarosan leromboljak. A Getszemani kert 1000-1200 éves
olajfai keritéssel korilzart, a ferencesek altal szépen gondozott kert. Megalltunk a kerités
mellet. Berényi Laci, az idegenvezetdnk (aki a Szentféldén végzi a kutatasait doktori
korbacsoloktdl, hogy miért?? Nem szélt az Ot glinyolékhoz, hogy miért??? Nem kérdezte az Ot
keresztre feszit6kt6l, hogy miért??? Jézus csak szétlanul Isten akaratat kdvette. Es mi hanyszor
mondjuk, hogy miért pont én?? Mik6zben Istent okoljuk mindenért. Istennek célja van, barmi is
térténik vellink. Lehet, hogy nem vesszik észre, az is lehet, hogy csak sokkal késébb jovink ra!
Isten nem a biintets ISTEN, O a SZERETET!” Mindannyian megrendiilve hallgattuk Laci
szavait. Szotlanul peregtek a kdnnyeim és sokszor magamra ismertem. Elképzeltem, hogy ha
minden ember szeretné egymast milyen j6 lenne, mert a szeretettél minden és mindenki
megvaltozna, nem lenne haboru. A Getszemani kertben szentmisével folytatddott a napunk a
szabadban. Ebédet a fokolar mozgalom kertjében fogyasztottuk el, ahol szép kilatas nyilt az
ovarosra. Szeretnének a telkikon sajat k6z0sségi hazat épiteni, de az épitési engedélyt nem
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kaptdk meg, pedig a tervek mar 10 éve elkészuiltek. A kert szomszédsagaban taldlhaté a Szent
Péter Gallicantuban (ahol a kakas szo6lt) templom. Péter itt tagadta meg mesterét pontosan ugy,
ahogy Jézus megjévendodlte: ,Miel6tt a kakas kétszer sz6lna, haromszor tagadsz meg engem”
(Mk 14,66-72). Az dsatasok alatamasztottak, hogy a templom Kaifas hazanak helyén épult.
Miutan Jézust a Getszemani kertben elfogték, ebbe a hazba hoztak. lit téltétte az egész
ejszakat, s itt zajlott le elsd pere. Az dvarosrdl készilt makettet nézhettik meg a templom
szomszédsagaban.

Maria elszenderedésének temploma, a Dormitio bazilika volt a kbvetkezé uti célunk. A
keresztény Sion hegy legimpozansabb épitménye. Az altemplomban egy készobor az dlomba
szenderUlt Sz(iz Mariat abrazolja halalos agyan. Itt megtalaltuk a magyar oltart, melyet
magyarok készitettek, ezt nemzeti szin(i szalaggal diszitett koszoru is jelezte. Egy harfazé
David szobor mellett elhaladva az Utols6 vacsora termében értlink, a szentmise alapitasanak
helyére. A Coenaculum szinhelye ,egy nagy vacsoralé hely, berendezve” (Mk 14,15). Az elsé
keresztények mar az 1. szazadban épitettek itt templomot, amit a bizanciak megnagyobbitottak.
A perzsak 614-ben leromboltak, melyet aztan a keresztesek ujjaépitettek. A jelenlegi épllet egy
14. szazadbeli renovéalas eredménye goétikus ablakokkal és keresztes boltivekkel.

10-én, szombaton reggel a Szentsir templomaba mentiink. A Szentsir f6lé bazilikat épitettek.
A bazilika centrumaban egy gazdagon diszitett rotunda kézepén, diszes baldachin alatt all a
Szentsir, a Feltamadas sirja. A kemény sirlapot — ahogy a szemtanuk leirtdk - Hakim szultan
katonai nem tudtak széttdrni. igy a sirpadot, amely ma lathatd, eredetinek tartjak a régészek. lit
fekldt Jézus teste. Ezt marvannyal burkoltédk, hogy védjék. Felette a FeltAmadast abrazold
ikonok vannak. A sirkamraba 3-4 ember fér el imadkozva. A Szentsir templomot elész6r Nagy
Konstantin csaszar épittette a Niceai Zsinat utan Kr. u. 326 tajan, majd 1100 tajan a keresztes
lovagok atépitették. A templom a Koponyakrél elnevezett hely (Golgota sziklaja vagy latinul
Kalvaria) és Jézus sirja f6lé épult. A Damaszkuszi kaputél a Jaffa kapuig az Gt a keresztény
negyeden keresztll vezet, ami a bizanci birodalom idején alakult ki. Konstantin létrehozta a
keresztény birodalmat, romaibdl rémai keresztény lett. A bizanci fennhatésag a 7. szazadig
maradt fenn, amikor a tertlletet a muzulman birodalom héditotta meg. 638-ban Mohamed utéda
Omar Khalifa meghdditotta Jeruzsalemet és a varos, ami elébb pogany, majd keresztény volt,
ezuttal muzulman lett — ezért lathatéak a keresztény negyedben is mecsetek. Mindez igy is
maradt a 20. szazadig. A ma is lathaté falak a 16. szdzadbdl, Szulejman szultan idejébdl valok.
Utunk utols6 szentmise aldozatat a Szentsir templom egyik kapolndjaban mutattak be.

A Bethesda flrd6 asatasai volt a kdvetkez6 helyszin, melyet a Szent Anna templom
szomszédsagaban tartak fel 871-ben. Az dsatdsok soran elbkertilt sok olyan targy, mely
bizonyitottan Krisztus idejebdl vald. Ez az a fird8, mely Janos apostol irasai szerint Jézus a
nyomorék embert meggyogyitotta. A Szent Anna templom helyén Jézus nagyanyja lakott. Itt
sziletett Maria. A templom akusztikdja nagyon j0, csodalatosan hangzott a Himnusz.
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A Via Dolorosa, a keresztut, melyen Jézus megkezdte Gtjat és cipelte keresztjét a Koponyak
hegyéig a mai Szentsir templomig tart6 ut. Szerte a vilagbol érkeznek zarandokok, hogy
végigmenjenek ezen az Uton Jézus szenvedéseinek tiszteletére. Mi is végig mentiink és
imadkoztunk az egyes stacioknal. Veled voltunk mi is Jézus. Vittik a sajat keresztiinket, melyet
neklnk adtal. ,Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged, mert szent kereszted altal
megvaltottad a vilagot!”

Délutan az utolsé helyszinre mentlnk Ein Karem-be. Itt lakott Erzsébet Maria unokatestvére,
akit a Szent Szliz meglatogatott. A templom kertjének falan a Magnificat olvashat6 sok nyelven.
A viragos és festéi kdrnyezetbe ill6 templom a hegy oldalaban Barluzzi olasz épitész tervei
alapjan épult 1935-ben, a freskdk Szliz Maria latogatasat abrazoljak. A templom kriptajaban
taldlhatd az a szikla, ahol a gyermek Janost bujtattdk el Herddes katonai elél. Ennek a helynek
a kbzelében van az a templom, amit Keresztel6 Szent Janos szlletésének emlékére épitettek,
ahol Zakarias haza volt.

Az este a bucsu és kdszbdnet nevében zajlott. Mindannyian készdénetet mondtunk Imre és Lajos
atyanak, Berényi Lacinak. Volt egy vendégtink Dominik. Kint él6 szlovakiai fokolarino.
Megszivlelend6 tapasztalatot mondott a magyar és szlovak kapcsolatok alakitasarol. Sillye
Jend dalaival bacsuztunk a Szentféldtél. Sziviinkbe bevésve 6rok id6kre a megvalté Jézus
alakja, akit hoztunk haza az itthon maradt testvéreinknek.

Lucz llona és Juhaszné Marika
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