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Csaladcsoportunk lassan 15 éve szinesiti plébaniai kbzdssegeink palettajat.

Vezetbnk a kezdetektdl tdretlentil Dobos Janos, akinek egy iskola igazgatasa és a sajat népes
csaladja nyujtotta feladatok megoldasa mellett meég a mi kissé kusza csoportunk terelgetése is
belefér az életébe, hala érte neki, Istennek és persze a feleségének, Martinak is! Kéthetente
péntek esténként 6-kor talalkozunk — 8-10 hazaspar, de férjek, feleségek kildn is j6hetnek, nem
zarunk Ki senkit! — a plébania elsé emeleti termében, hogy a nagy asztalt kérbelilve tartalmas
(1-2 éras) beszélgetésekbe mélyedjink: hazassagrol, hitrél, gyermeknevelésrdl,
kamaszgondokrdl és kinek-kinek az életét aktualisan érint6 olyan kérdésekrél, melyek a tébbiek
erdekl6dését is felkelthetik.

A csaladi szerepekrdl, feladatokrdl, kihivasokrol, a csaladtagok kdzti konfliktusok lehetséges
megoldasairdl, kamaszodo (€s néhany kisebb, de egyre t6bb nagyobb) gyermekiink
tgyes-bajos dolgairdl, kérdéseirdl, sajat utkereséseinkrdl is el-el tudunk gondolkodni egy-egy
ilyen alkalommal, hitbeli kérdéseinkkel pedig egyre tudatosabban prébaljuk a plébaniankon
szolgald atyakat megkeresni, meghivni egy-egy taladlkozonkra.

Gyakran meritink témat parkapcsolati vagy gyermekneveléssel foglalkozé keresztény
kényvekbdl, cikkekbdl, van, hogy kézésen vesziink at, beszéliink meg egy-egy tartalmas részt
fejezetenként. Az egyik évben hazasparonkeént feldolgoztuk az egyhazmegyei
Csaladpasztoracios Iroda anyagat (Iranyt( c.), mely kidolgozott vazlatokkal, jatékokkal,
szentirasi helyekkel, teoldgiai magyarazatokkal nagyon jél segitett bennlnket. A f6 témai kdzil
néhany: dnelfogadas, megtérés, kozbssegépités, misszid — melyek feldolgozasa soran még
kdzelebb kertltink egymashoz és Istenhez is, mélyllt 6sszetartozasunk — érezzik, hogy nem
szabad Isten kezét elengednliink. Mostanaban egy-egy evangéliumi részletrél elmélkedtink
kbézbsen, odafigyelve a részletekre: az éppen minket megérinté, nekink kilénésen is sz616
mondatokra, személyekre, cselekedetekre — és mindezt megosztottuk egymas kdzott.

Tébbszor ,hivtunk meg” virtualis el6addkat: internetrdl jé ismerdsiink mar Papp Miklos
gb6rég-katolikus pap, aki a keresztény életvezetés, hazassag sokféle rejtelmébe ,beavatott” mar
minket, Bojte Csaba gondolataival is tébbszdr gazdagodtunk méar, valamint a szegedi
Csaladegyetem szervezésében meghivott pszichologus eléaddk kilénb6zé témait is
feldolgoztuk kdzdsen (pl. szll6i stilusok, apasag). Most éppen John M. Gottman: A j6l m(ikédé
hazassag 7 alapelve cimi kdnyve a tervezett vezérfonal az alkalmainkon, 20-30 oldalanként
kiemelve a Iényeges, gondolatébresztd, akéar vitaindito részleteket — ebben a csoporttagok
aktivitasa (legyenek éppen el6adok vagy ,hallgatosag”) természetesen alapfeltétel! Akinek
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felkeltettik az érdekl6dését, szivesen latjuk kdriinkben!

Végezetll egy személyes ,vallomas” egyik csoporttagunkt6l — akinek ezdton is egyre jobb
egészseget kivanunk, és varjuk vissza, amint lehet: ,Az ujszegedi csaladcsoportban engem is
szivesen fogadtak. Olyan emberekre talaltam, akikre mindig szamithatok. Elfogadnak,
szeretnek, segitenek, tanacsot adnak. Jolesé érzes, hogy én is fontos vagyok, figyelnek ram,
hianyolnak, ha nem tudok az 6sszejévetelen részt venni, imadkoznak értem is. A rendszeres
egylttletek nem pusztan beszélgetések. Csaladunk életebe is beengedjik egymast, mert
megbizunk a masikban: vendégeskedLiink egymas otthonaban, kirandulunk egylitt, kbzésen
imadkozunk és az egyhazi (innepeken is eqgyditt vesziink részt. Kéthetente péntek esténkent
nagyon varom ezeket az alkalmakat, mert feltéltédve, djult erével, lelkileg gazdagodva térek
haza. Ugy érzem, megtaléltam a helyem.”

Lazarné Bea és Kredicsné Gydngyi
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